
Anmeldung

Haus Maria Frieden
- Begegnungshaus -

Auf der Hub 1
77784 Oberharmersbach

Tel: 07837/ 9296-13
Fax: 07837/ 1617

E-mail: kurse@haus-mariafrieden.de

Die Anmeldung ist verbindlich. 
Bei Absage innerhalb von 10 Tagen vor Kursbe-
ginn müssen wir 50% der Kurskosten in Rech-
nung stellen. Bei Nichterscheinen oder Absage 
am Tag des Kursbeginns müssen wir die vollen 
Kosten in Rechnung stellen, es sei denn, es 
kann für eine Ersatzperson gesorgt werden.

Wegbeschreibung

• Anfahrt mit der Bahn: Schwarzwaldbahn von 
Offenburg oder Villingen-Schwenningen bis Bibe-
rach/Baden – dann mit der SWEG-Nebenbahn 
bis Oberharmersbach-Riersbach

• Anfahrt mit dem PKW: aus Richtung Freiburg 
oder Frankfurt über die A5 bis  Ausfahrt Offen-
burg, dann über die B 33 in Richtung Villingen-
Schwenningen bis Ausfahrt Biberach – weiter 
über Zell a.H. in Richtung Bad Peterstal bis Ober-
harmersbach 
Aus Richtung Berlin-Würzburg-Stuttgart bis Freu-
denstadt, dann über die B 28 bis Oppenau-Löcher-
berg, von dort über die L 94 bis Oberharmersbach 
– auf der Talstraße bis zur Einfahrt: Auf der Hub.
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„Oasen - Ressourcen - Kraftquellen“

Für Menschen die sich ehren- oder hauptamtlich 
im Kontext der ambulanten und /oder der stationären 

Hospizarbeit engagieren.



„Oasen - Ressourcen - Kraftquellen“
Für Menschen die sich ehren- oder hauptamtlich 
im Kontext der ambulanten und/oder der stationä-
ren Hospizarbeit engagieren.

Dieser Seminartag möchte Menschen einladen, die 
in stationären oder ambulanten Hospizeinrichtun-
gen ehren- oder hauptamtlich engagiert sind.  Die 
Konfrontation mit der Endlichkeit des Lebens ist All-
tag in ihrem Engagement. Gerade diese alltäglichen 
und doch immer einzigartigen Situationen brauchen 
Aus- und  Ruhezeiten für die Seele.  Interessant und 
hilfreich kann es auch sein,  das eigene System ein-
mal zu verlassen und Erfahrungen mit anderen en-
gagierten Menschen auszutauschen. Unterstützend 
und notwendig in der Hospizarbeit ist der Gedanke 
eines Netzes, das dann hält und aushält, wenn wir 
das Gefühl haben zu fallen oder überfordert zu sein. 
Dieses Netzwerk kann an diesem Tag exempla-
risch erlebt werden. 
Die Arbeitsweise des Tages wird sehr abwechs-
lungsreich sein:
Sowohl Körper- und Kreativarbeit finden Raum, 
wie auch Einzel-, Klein-, und Gruppenarbeit. 
Herzliche Einladung.

Angesprochener Personenkreis: 

Mitarbeiter/innen, die im Kontext der Hospizbewe-
gung sowohl im Bereich Hospiz- wie auch im Bereich 
der Trauerbegleitung ehren- oder hauptamtlich tä-
tig sind und eine entsprechende Vorqualifikation in 
diesem Bereich haben. 

Inhalt: 
Psychohygiene – wie geht es mir in der Betreu-•	
ung und Begleitung?
Was tut mir gut, um immer wieder Menschen •	
in den genannten Situationen begleiten zu 
können.  
Was  sind meine Ressourcen, wo sind meine •	
Grenzen?
Netzwerke in der Region •	

Termin:	 Donnerstag, 29.11.2012

Zeit: 		  9 – 17.30 Uhr 

Teilnehmer: 	max. 	 14 Personen
		  min. 	 8 Personen

Kosten:
Kursgebühr:	 70,- €
Pension:	 17,- €

Referentin: 

			 

Brigitte Wörner 

Fachkrankenschwester Palliative Care, Anästhesie 
und Intensivmedizin, 
Trauerbegleiterin für Erwachsene, Kinder und Ju-
gendliche (TID Bonn, KFH Freiburg), 
Billdungsreferentin bei verschiedenen Bildungsträ-
gern 

Wir bitten um schriftliche Anmeldung 
bis16. November 2012
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